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RÉGLEZ CORRECTEMENT LA TEMPÉRATURE DE
VOTRE CLIMATISEUR1.

En réglant votre climatiseur à une température comprise entre
24 et 26°C, vous pouvez non seulement maintenir un confort
optimal dans votre maison, mais aussi réduire considérablement
la demande en énergie.

FERMEZ VOS FENÊTRES ET STORES
PENDANT LA JOURNÉE2.

En fermant vos rideaux ou vos stores pendant la journée, vous
empêchez la chaleur du soleil de pénétrer directement dans votre
maison. Cela réduit l'effet de serre à l'intérieur, gardant votre
espace naturellement plus frais.

FAITES ATTENTION À L’ETAT DE VOS
FILTRES3.

En nettoyant ou en remplaçant régulièrement les filtres, vous
permettez à votre climatiseur de fonctionner de manière
optimale, réduisant ainsi sa consommation d'électricité et
prolongeant sa durée de vie. 

UTILISEZ UN VENTILATEUR4.
Le ventilateur permet de mieux distribuer l'air frais produit par
le climatiseur dans toute la pièce, créant une sensation de
fraîcheur plus homogène sans avoir à baisser la température du
climatiseur.

FAITES APPEL À UN TECHNICIEN
PROFESSIONNEL5. FERMEZ VOTRE PORTE PENDANT LA

JOURNÉE6.
Un climatiseur bien entretenu fonctionne de manière plus
fluide, consomme moins d'énergie et offre une performance
optimale, ce qui se traduit par une réduction des coûts sur
vos factures d'électricité.

En prenant l'habitude de vérifier que toutes les ouvertures sont
bien fermées avant d'allumer le climatiseur, vous réduisez les
pertes d'air frais, ce qui permet à l'appareil de fonctionner plus
efficacement et de refroidir votre maison plus rapidement.



UTILISEZ LE MODE “ECO” DE VOTRE
CLIMATISEUR7.

Ce mode, souvent appelé « mode éco » ou « mode veille »,
ajuste automatiquement la puissance de l'appareil en fonction
des besoins réels de la pièce, réduisant ainsi la consommation
d'énergie lorsque le maximum de puissance n'est pas nécessaire.

PROFITEZ DE LA VENTILATION NATURELLE8.
En ouvrant les fenêtres et en laissant l'air frais circuler librement,
vous évacuez la chaleur accumulée pendant la journée et créez un
environnement intérieur plus confortable. 

UTILISEZ DES PLANTES D’INTÉRIEUR9.
Les plantes absorbent la chaleur ambiante grâce au processus
de transpiration, où elles libèrent de l'humidité dans l'air,
créant un effet de refroidissement naturel qui peut rendre
votre maison plus agréable sans avoir à baisser la
température du climatiseur.

PROGRAMMEZ VOTRE CLIMATISEUR 10.
En réglant votre climatiseur pour qu'il s'allume peu de temps
avant votre retour à la maison et qu'il s'éteigne lorsque vous
partez, vous évitez de gaspiller de l'énergie en refroidissant une
maison vide.

FAITES APPEL À UN TECHNICIEN
PROFESSIONNEL11.

En prenant des mesures dès les premiers signes d'une
consommation anormale, vous assurez non seulement des
économies d'énergie, mais vous contribuez également à la
durabilité de votre équipement et à la réduction de votre impact
environnemental.
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اضبط درجة حرارة مكيف الهواء

بشكل صحيح .1
من خلال ضبط مكيف الهواء على درجة حرارة تتراوح بين 24 و26
درجة مئوية، يمكنك الحفاظ على راحة مثلى في منزلك كما يمكنك أ

تقليل استهلاك الطاقة بشكل كبير.

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

اضبط درجة حرارة مكيف الهواء بين 24

و 26 درجة مئوية خلال فصل الصيف

أغلق النوافذ والستائر أثناء النهار .2
يمنع إسدال الستائر و إغلاق النوافذ من اختراق حرارة الشمس للمنزل، مما

يقلص من الحرارة الداخلية للغرف و يحافظ على برودة المكان.

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

انتبه لحالة المرشحات الخاصة بك .3
يمكن تنظيف المرشحات او استبدالها بانتظام من الحفاظ على
تشغيل مكيف الهواء بكفاءة عالية، و التقليل من استهلاك الكهرباء،

و كذا إطالة زمن فعالية المكيف.

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

أحرص على تنظيف

مرشحات المكيف

الهوائي بانتظام.

استخدم مروحة التهوية .4
تساعد مروحة التهوية على توزيع الهواء البارد الذي ينتجه مكيف
 بالانتعاش دون الحاجة

اً
الهواء في جميع أنحاء الغرفة، مما يخلق شعور

إلى خفض درجة حرارة المكيف.

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

استعمل مروحية التهوية من أجل

توزيع أفضل للهواء الصادر من

المكيف الهوائي

اتصل بتقني محترف .5
تمكن الصيانة الجيدة لمكيف الهواء من رفع فعاليته و التقليص من

استهلاكه الطاقي و بالتالي خفض تكاليف الفاتورة الكهربائية.

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

إستعن بتقني

متخصص مرة في

السنة

أغلق بابك أثناء النهار .6
يسمح التحقق من إغلاق جميع الفتحات بشكل صحيح قبل تشغيل مكيف
الهواء من تقليل فقدان الهواء البارد، كما يفيد مكيف الهواء في العمل

بكفاءة عالية و تبريد المنزل بسرعة أكبر.

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

أغلق الأبواب خلال

النهارلمنع تسرب

الحرارة إلى الداخل

أغلق النوافذ و الستائر

خلال النهار



اتصل بتقني محترف .11

يمكن التدخل و اتخاذ إجراء عند أول ظهور لعلامة من علامات
 في

اً
الاستهلاك الغير الطبيعي للطاقة، من توفير الطاقة، تساهم أيض

.استدامة أجهزتك والتقليل من تأثيرها على البيئة

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

استخدم النظام ”الاقتصادي“ في

مكيف الهواء الخاص بك .7
يقوم النظام "الاقتصادي" لمكيف الهواء من ظبط طاقته تلقائيا
حسب الإحتياجات الفعلية للغرفة، كما يقلل من استهلاك الطاقة

حينما لا تكون هناك حاجة إلى استعمال طاقة قصوى.

إستخدم نظام الاقتصادي

لمكيف الهواء

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

استفد من التهوية الطبيعية .8
يمكن فتح النوافذ و السماح للهواء النقي بالدخول من إزالة الحرارة

المتراكمة خلال النهار وخلق بيئة داخلية أكثر أريحية. 

استغل التهوية

الطبيعية

استخدام النباتات الداخلية .9
تمتص النباتات الحرارة المحيطة من خلال عملية النتح، حيث تطلق
الرطوبة في الهواء، مما يخلق تأثير تبريد طبيعي يمكن أن يجعل

منزلك أكثر برودة دون الحاجة إلى خفض حرارة مكيف الهواء.

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

استعمل نباتات داخلية

لضبط حرارة المنزل

استعن بتقني متخصص إذا كان مكيف

الهواء يستهلك أكثر من المعتاد

قم ببرمجة مكيف الهواء .10
يمكن ضبط مكيف الهواء على الاشتغال قبل عودتك إلى المنزل بفترة

وجيزة وإطفائه عند مغادرتك، من تجنب إهدار الطاقة.

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي

برمج استعمال المكيف

الهوائي لكي يتوقف عن

التشغيل تلقائيا

النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي النجاعة الطاقية ـ التكييف الهوائي


